Speiseplén vom 06.01. bis 10.01.2025

Mittagstisch Mo. — Fr. von 12:30 — 13:30 Uhr
Haus der Zukunft

" Liissumer Heide 6, 28777 Bremen

Speisenangebot ' Zsatistoffe/AIIergene |

| Montag Nudeln mit TomatensoBe und Salat 4,7,10 -
Vegetarisch ' P B I R S e L
‘Quarkspeise - Weizen
§ Dienstag -Weinthgemﬁse'mit Rindermett und Reivs - 4,7,10
Obst L % | Weizen
Mittwoch , Btlumenkohlcr_errfie Suppe I R e 1,4,7',.10
Vegetarisch e e T et W o)
-Weizen

Quinoapuffer mit Apfé_I-Mangopiirree

Sl G| Thunfischpizza mit Salat ' | 1,347
Buchweizencreme L ~ Weizen
' Dinkel

'Freitag Minestrone S : T a0 1

Vegetarisch Kol 1 JuuE g . Weizen

Preis pro Essen 4,50 Eurd (ermaRigt 4,00 Euro), Kinder bis 10 Jahre 3,00 Euro ‘

Sie haben die Méglichkeit im Café die Mahlzeiten einzunehmen oder auch Essen
mitzunehmen, dafiir dann bitte entsprechende GefiRe mitbringen.

Anmeldung mogllchst eine Woche, spitestens zwei Tage vorher
Tel. 361-79504 oder 361-79295

Hier finden Sle die aktuellen Speiseplane:

www.haus-der-zukunft.de




